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MYOPIE 
Een toenemend 

probleem? 

1 TOA dag       21 . 04 . 2018 



Aslengte 

Start 

Myopie 

• Myopie              > S-0.50 
dpt  

• Hoog Myoop    > S-6.00 
dpt 
 

Tay et al. 2017 
Lim et al. 2015 

Sferisch  

Equivalent 

Toename 

  
• Geboorte           

18 mm 
• Volwassen         

23.5 mm 
• Hoog Myoop     > 

26 mm 

  
• Progressieve myopie bij  
         toename > 1 dpt per 

jaar 

  
• Kans op hogere myopie  

           bij aanvang jonge 
leeftijd 

• Piek tussen 12e – 14e 
jaar 
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Tay et al. 2017 
Klaver 2017 

3% 
  

77% 

23% 

Incidentie 
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27%  
 

7%  

80-90%  
34%  

Prevalentie 

Morgan et al. 2012 
Holden et al. 2016 4 



Risicofactoren 

Nabijwerk 

Erfelijkheid 

Educatie 

Buiten activiteit 

Ip et al. 2007 
Lu et al. 2009 5 



Complicaties 
Chorioretinale 

atrofie Netvliesloslating 

Posterior 
Staphyloom 

Glaucoom 

Choroidale 
Neovascularisatie 

Myopiestudie.nl 
http://www.cram.com/flashcards/staats-opthalmologie-erkrankungen-der-netzhaut-
5663694 
http://www.augeninfo.de/bild_db/detail.php?ID=36  
http://www.aajojournal.org/article/s0161-6420(14)00302-9/abstract  
Santha, J.G., Ho, V.Y., Patel, P., Forooghian, F., & Yeh, S. (2016). Choroidal 
Neovascularisation Associated with Birdshot Chorioretinopathy. Opthalmic Surgery, 
Lasers and Imaging Retina. 47; 450-457. 
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Behandelmogelijkheden 

 Farmaco- 
therapeutische 

interventie 

Pirenzipine Atropine 

 Optische 
interventie 

Ortho-K 

Bril 

Multifocale 
contactlenzen 

Lifestyle 

Nabij 
werk 

Buiten 
spelen 
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Lifestyle 

X 
Buiten 
zijn 

+ 
daglicht 

Outdoors 
 
• > 1000 

lux 

01 02 

Wu et al. 2015 
Read et al. 2014 
 

9 



Leesafstand > 30 
cm 

Tijdsduur < 30 min     
 

Pauzes 

Lifestyle 

Hsu et al. 2017 
Read et al. 2015 
Wu et al. 2015 
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Mechanismen 

Prof Klaver, 2017 
Myopiestudie.nl 

Perifere hypermetropische defocus 

Signaal Cascade 
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Ortho- 
keratologie 

Multi- / 
Bifocale bril 

Progressieve 
contactlenzen 

Optische interventie 

• Perifere 
hypermetropische 
defocus 

Werking 
• Perifere hypermetropische 

defocus 
• Afvlakken cornea dmv 

verplaatsing epitheelcellen 
 

 

• Onvoldoende 
effect ivm enkel 
perifere 
hypermetropische 
defocus superior •    Center 

Distance 

Huang et al. 2016 
Tay et al. 2017 
Ticak & Walline 2013 

Hasebe et al. 2005 

- Atropine 
- Duurzame oplossing  
bij wisseling sterkte 
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Optische interventie 

Geen 
bijwerkingen 

• Centrale afvlakking 
• Verdikking 

midperifere epitheel 
 
 

Risico op 
infecties 

Charm & Cho, 2013 
Cho & Cheung 2012 
Kakita et al. 2013 
Lin et al. 2014 
 

16 

Orthokeratologie 



13 

Atropine 

18 

Werking           obv signaal cascade  
                              niet obv wazig zien 
 

Erasmus MC     0.5% en 1% 
Zonnestraal      0.01% en 0.5% 

Flevo                start behandeling = 0.25%  
                          preventief              = 0.01% 

Remming van atropine * 0.01%   55% 
     * 0.25%   65-
70% 
   * 0.5%     65-
70% 



14 

Minimaal half 
jaar stabiel 
voordat je 

overgaat naar 
lagere dosis 

Beste 
manier is 
afbouwen 

in 
percentages 

Ortho-K 

  1%              0.5%  

             
              
 0,25% 
0,1% 
     
           0.01% 
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Rebound effect atropine 

Beste manier 
is afbouwen 

in 
percentages 

 Rebound 
effect bij 
hogere 

percentage is 
groter tov de 

lagere 
percentages 
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Database Atropine  

Totaal Aantallen Overig 

65 patiënten 88%      0.25% atropine 
 

1%      atropine       1 patiënt 

0.5%   atropine       3 patiënten     

 0.01% atropine       4 patiënten 

Uitval / Gestopt 

- 1 patiënt is gestopt vanwege overgevoeligheid  
- 2 zijn er gestopt vanwege motivatie 
- 2 gestopt vanwege hoofdpijnklachten 
- 3 patiënten nu aan het afbouwen zijn 
- 1 patiënt is volledig gestopt en heeft na ruim 2 jaar geen toename mee gehad 
qua sterkte 
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